
согласовано с заI\dестителем начапьника
территориaльного отдела Управления
Роспотребн4дзора по Республике Татарстан
(Татарстан) в Сабинском, Мадладышском,

районах
А.Г.Кириллов

Утвержд€lю : зЕlп{еститеJIъ руководитеJIя
Исполнительного комитета Кукморского
муниципtlпьного района - начапьник

P.M.MmrcypoB

к

примерное меню для дошкольных групп сельских школ

на осенне-зимний период 2018-2019 уч. года

(дл" детей от 3-х до 7 лет)

щgе
\ъЕ

ж

Исполнитель : специЕlлист по питанию Тухватулщ+{на А.и.""WнаА. йщ

ti



согласовано с заместителем начальника
террито Управления
Росп

Утвержд€lю : зtlместитель руководитеJIя
Исполнительного комитета Кукморского

(Т,

к

ике Татарстан муниципапъного
адышском, Управления
онах

осенпе-

(для детей от 3-х до 7 лет)

Прием
rп{щи

Наипленоваrп,rе бшода Вьrход
блшода

Пищевые вещества(г) эц
(KKalr)

Вlтга
м.

Ns
Рец
епт.

Б ж у
1 2 J 4 5 6 7 8 9
День 1

Завтрак
8.30_9.00

Макароlш, запеченные с
сыром, с маслом
сливочным.

l50l5l14 8,1 8,6 з2,1 2з9,з в_0,l
E_ 1,0

2ll

Бугерброд с маслом 30/5 2,з 4,3 15,1 108,4 Е_0,7 1

Чай с сахаром l80 0,1 |2,9 51,8 lclK

Печеtъе пгrи вафли 20 1,5 |,9 l4,5 80,9

Завтрак 2
10.з0_
11.00

Сок фруктовый 100 0,5 0,1 9,9 43,0 в_
0,0l
с-2
Е_0,1

442

Обед
l2.00-
13.00

Сапат из моркови 60 0,7 0,1 6,8 з1,2 с_
1,2 Е-
0,4
А_1,1

4l

Суп картофельrшй с
геркулесом на мясо-
костном бульоне

250 ,7,0
4,4 17,0 l34,4 B_0,1

с-4,6
А_O,з

98

Жаркое по-домашнему 2l0 |2,6 14,4 2з,9 277,4 B_0,1
с_
l0,2
А_0,6
Е-2,,|

258

Хлеб ржано-пiпеничный 40 2,6 0,4 17,0 81,6 в_0,1
Е_0,8

хлеб пшеничtшй 30 )1 0,2 15,1 71,0 Е_0,5
180 1з,6 54,2 402

Полдник Пирожки печеные с
капустой

80 7 ,з 10,0 з8,6 27з,5 B_0,1
с-9,з
в-2,7

45l

15.з0_
1б.00

Кофейrrrый напrгок l80 4;2 з,4 l5,3 l08,9 B_0,1
с_0,7

4з2

Апельсин 67 0,60 0,1 5,4 28,8 с-
40,2
E_0,1

Всего за денъ 49,8 47,9, 2з7,2 1584,4
исполнитель: специ€rлист по питанию Тухваryллина тйаrй

.Кириллов

дошкольных групп
зимниЙ период 2018 года



согласовано с заместителем начапъника
территор Управления
Росп
(т
к

УтверждЕlю: заместитель руководитеJuI
Исполнителъного комитета Кукморского

Татарстан муницип€tпъного района - начальЕик
ском, Упрашlения обр аэЬвац*ri:

.Г.Кириллов
Мансуров

еню для дошкольных групп на осепне-
зимний период 2018 года

(для детей от 3-х до 7 лет)

ж
/ýо*

#^sЭ

Fs%-

ь

Прием
шпци

Наrдrленоваrше б"шода Выход
блшода

Пищевые вещества(г) эц
(ккал)

Вl,rга
м.

м
Рец
епт.

Б ж у
1 2 J 4 5 6 ,7

8 9
День 2
Завтрак

Каша пшениЕIная
молочнаrt ж[цкая

200 6,4 6,| 29,7 200,6 B_0,1
с_0,6
Е-0,1

189

8.з0_9.00 Бугерброд с маслом з0l5 2,з 4,з 15,1 108,4 Е_0.6 l
Кофеftшй напллток l80 4,2 з,4 15,3 l08,9 B_0,1

с_0,7
432

Печенье или вафли 20 0,6 0,7 15,0 68,7
Завтрак 2
l0.з0_
11.00

Сок фруктовый l00 0,5 0,1 9,9 4з,0 в_
0,01
с-2
Е_0,l

442

обед Са.гlат из свекJIы 60 0,9 3,0 5,3 5|,4 с-2,5
E_ 1,4

зз

l2.00-
l3.00

Щи rrз свежей каIryсты с
картофелем со сметаной
на мясо -костном
бульоне

250ll0 7,1 5,з 13,3 l32,9 с_
l8,9
А-0,3
Е_0,2

67

Биточки рыбlше
запеченные

80 )5,7 12,5 9,9 25з,6 в_0,2
с-l,з
Е-2,|

259

Каша гречневаrt

рассышIатм
150 6,4' 9,7 28,6 226,4 B_0,1

Е_з,6
Jz5

Хлеб ржано-пшеничrшй 40 2,6 0,4 l7 81,6 в_0,1
Е_0,9

хлеб пшеничrшй 30 2,3 0,2 l5,1 7l Е-0.6
компот из смеси
сухофруктов

1q0 1з,6 54,2 402

Полдник Омлет натурапьrшй 100 8,4 12,6 1,8 |54,2 с-0,2
А_0,2
в-2,|

214

15.30_
l6.00

хлеб гrшеничrшй з0 )1 0,2, 15,1 71 Е_0,6

чай с молоком l80 2,6 ),) 12,3 79,6 с_0,5 к/к

Банан 88 7,з 0.4 18,5 
l 84,5 с-8,8

Всего за день: 7з,6 61,1 2з5,5 l790.0

Исполнитель: специалист по пиТанию ТУхваryллина А.и. Й u1,<
ц\

l



согласовано
террито

.Кириллов

зимний период 2018 го,

Утверждtlю: з€лместителъ руководитеJIя
Исполнительного комитета Кукморского
муниципапъIIого района - начальник
у

осешне-

(для детей от 3-х до 7 лет)

Прием
пищи

Наип,rенование б-lпода Выход
б;пода

llищевые вещества(г) эц
(ккш)

Вита
м.

}lb

Рец
епт.

Б ж у
1 2 aJ 4 5 6 7 8 9День 3
завтрак

Каша яЕIневая молочнм
жидкая

200 6,0 6,1 28,8 195,3 в-0,1
с-0,6
E_0,1

l89

8.30-9.00 Бугерброд с маслом и
сыром

30/5/10 4,6 ,7)
15,1 l44,4 с_0,l

Е_0,7
J

чай с молоком l80 2,6 ,) ") 12,3 79^6 с_0,5 к/к
Печеrrье или вафли 20 1,5 2,0 14,9 83,4

Завтрак 2
10.з0_
l 1.00

Сок фруктовый l00 0,5 0,1 9,9 43,0 в_
0,01
с-2
E_0,1

442

обед
l2.00_
lз.00

салат из белокочанной
кашусты

60 7,з з,| 6,з 58,2 с_
l l,б
Е_l,з

35

свекольник на мясо-
костном бульоне со
сметаной

250l|0 7,з 5,з l8,3 l53,9 в_0,1
с-9,2
А-0,3
Е_0,4

76

Котлета рубленная из
говядины

60 l5,1 1,7,4 11,9 264,8 с_0,9
Е-3,4 272

Пюре картофельное l50 з,1 5,1 2l,| 14з,0 в_0,1
с_
l0,2
Е_0,2

зз5

Хлеб ржано-пшеничtшй. 40 2,6 0,4 17,0 81,6 B_0,1
Е_0,8

хлеб пшеничный з0 )1 0,2 15,1 71,0 Е_0,5
компот из смеси
сухофруктов

l80
l 13,6 54,2 402

Полдник
15.30-
16.00

Ватрушка с творогом 80, 11,7 15,3 42,6 355,8 в-0,1
Е-2,7
с-0,1

453

Молоко киIuценое 180 5 4,4 8,3 94,3 с_0,9 4з5

Яблоко 88 0,3 0,3 8,5 4l с-8,7
Е_0,5

Всего за день: 60,,0 65,8 24з,2 l816,0
Z[сполнитель: специалист по питанию Тухваryллина А.и.

начапъника
правления

Татарстан



территор
Росп
(Т,

согласовано с начальника
правления

Утверждаю : заместитеJIь руководитеJIя
Исполнительного комитета Кукморского

Татарстан муниципulпьного начальник
ском,

зимний период 2018 года

(для детей от 3-х до 7 лет)

Прием
пищи

Наrдuенование б"шода Вьгход
б.гпода

Ilищевые вещества(г) эц
(KKall)

Ви:га
м.

}lh

Рец
епт.

Б ж у
1 2 J 4 5 6 7 8 9
lIeHM,
Завюак

каша манншI молочная
жидкаrI

200 5,6 6,0 27,з 185,6 с_0,6
Е_0.8

l89

8.30_9.00 Бугерброд с маслом 30/5 2,з 4,з 15,1 l08,4 Е_0,7 1
Какао-наIIиток на молоке 180 \)

J)L 4,4 15,7 l22,8 B_0,1
с_0,8

з97

Печеlъе шrи вафли 20 0,6 0,7 15,0 68,7
Завтрак 2
l0.з0_
l 1.00

Сок фруктовый 100 0,5 0,1 9,9 43,0 в_
0,01
с-2
Е_
0,01

442

Обед
12.00-
1з.00

Сапат из cBeKJm 60 0,9 3,0 5,з 51,4 с-2,5
Е_1,4

JJ

Суп картофельrшй с
макаронными изделиrIми
на мясо костном бульоне

250 6,6 з,9 17,7 |32,2 в_0,1
с-4,6
А_0,2
Е_0,5

l00

ГоrryбшI ленивые 2l0 15,3 17,8 l8,8 298 с_
2з,9
Е-2,9

30б

Хлеб ржано-пшеничrшй 40 2,6 0,4 |7,0 81,6 B_0,1
Е_0,8

хлеб пшеничный з0 ) ,1,

,)J 0,2 15,1 71,0 Е_0,5
компот из смеси
сухофруктов

1ý0 13,б 54,2 402

Полдник
15.30_
lб.00

ГIrпошка с сахаром 80 6,4 l0,8 4a,l 284 в_0,1
E_1,8

467

Ряжеrrка l80 \) 4,5 7,6 97,2 
l с_0,5 4з5

Груша 90 0,4 ,0,3 9,з 42,з с-4,5
Е-0,3

Всего за день: 5з,9 56,4 228,6 1644,6

Исполнитель: специалист по питанию Тухваryллина А.И. W

Примерноё меню для дошкольных групп

.М.Мансуров

на осенне_



СогласовЕlно с
террито
Роспотреб
(т
Кукм

Приме

начальника
ния

,ском, у

УтверждЕlю : зЕлп{еститель руководитеJIя
Исполнителъного комитета Кукморского
муниципального - начапьник

.Мансуров

дошкольных групп
зимний период 2018 го

осенне_

(для детей от 3-х до 7 лет)

Прием
пищи

Наrдuенование б;шода Вьтход
б.гшода

Пищевые вещества(г) эц
(ккал)

Вита
м.

лэ
Рец
епт.

Б ж у
1 2 n

J 4 5 6 7 8 9Щ!ý,
завтрак

Каша к.Щружба> 200 5,5 6,з 28,7 l95,3 B-0,1
с_0,6
Е_0,5

190

8.30_9.00 Бугерброд с маслом и
сцроц{

30/5/10 4,6 7,2 15,1 l44,4 с-0,1
Е_0,7

J

Кофейшlй напиток 180 4,2 3,4 15,з l08,9 в_0,1
с-0,7

4з2

Печеrье шrи вафли 20 1,0 l,з 15,2 77,1
Завтрак 2
l0.з0-
1 1.00

Сок фруктовый 100 0,5 0,1 9,9 4з,0 в-
0,0l
с-2
Е_0,l

442

Обед
12.00_
13.00

Сшlат из моркови 60 0,7 0,1 б,8 з1,2 с_
1,2 Е-
0,4
А_1,1

4l

Борщскапустой и
картофелем на мясо-
костном бульоне со смет.

250l|0 8,0 5,7 l7,0 l56,5 в-0,1
с-
l4,9
А_O,з
Е_0,4

57

Картофельнм запеканка 2l0 14,7, 18,8 22,5 зl7,6 в_0,2
с_
10,9
Е-2.2

299

Хлеб ржано-пшеничшlй 40 2,6
li

0,4 17,a 81,6 в_0,1
Е_0,8

хлеб rrшеничrшй 30 2,з 0,2 15,1 71,0 Е_0,5
компот из смеси
сухофруктов

180 l3,6 54,2 402

Полдник Запеканка из творога 1 2о 20,5 14,7 24,1 з|6,6 с_0,3
А_0,1
Е_0,9

2з7

15.з0_
16.00

чай с молоком l80 2,6 ,))
12,з 79,6 с_0,5 lclK

Яблоко 88 0,з 0,3 8,5 4| с-8,7
Е_0,5

Всего за день: 66,5 59,2 205,9 l641,0
лсполнитель: специ:rлист по питанию Ту<ваryллйна А.И

ъа



согласовtlно с заместителем нач€lлъника

(Та
к

Татарстан
Управления

Примерн для дошкольных групп
зимний период 2018 года

Утверждаю : заместитель руководитеJIя
Исполнительного комитета Кукморского
муницип€tльного района - начальник

на осенне-

(для детей от 3-х до 7 лет)

Прием
пищи

Наипленование бrпода Выход
б"тпода

llищевые вещества(г) эц
(ккап)

Вита
м.

ль
Рец
епт.

Б ж у
1 2 aJ 4 5 6 7 8 9День 6
завтрак

Каша гречневая
молочнаrI жидкая

200 7,4 6,9 29,1 208,9 в-0,2
с-O,б
Е-2,5

184

8.з0-9.00 Бугерброд с маслом и
сыром

з0l5/l 0 4,6 7,2 l5,1 |44,4 c_0,1
Е_0,7

J

йчай с молоком 1в0 2,6 )) 12,3 79,6 с_0,5Печенье или вафли 20 0,6 0,7 l5,0 68,7Завтрак 2
l0.30_
11.00

Сок фруктовый 100 0,5 0,1 9,9 4з,0 в-
0,0l
с-2
E_0,1

442

обед
l2.00_
13.00

сапат из белокочанной
капусты

60 1,3 3,1 6,з 58,2 с-
l1,6
E-1,3

35

Суп гороховый на мясо-
костном бульоне 250

12,4 4,2 24,5 186,2 в-0,3
с-4,7
А-0,3
E_3,1

99

Макарошrик с мясом 160 16,7 16,6 28,6 з29,5 с_0,6
E_1,5

292

Хлеб ржано-пшеничrшй 40 2,6 0,4 17,0 81,6 B-0,1
Е_0,8хлеб пшеничrшй з0 ,)?

0,2 l5,1 71,0 Е_0,5компот из смеси
сухофруктов

180
,'

13,6 54,2 402

Полдник Омлет натурапьrшй 1 0,0 8,4 12,6 1,8 l54,2 А_0,2
с-0,2
E-2,1

214

15.30_
16.00

хлеб шденичrшй з0 )1 0,2 15,1 71,0 Е_0,5

какао-напиток на молоке 180 s) 4,4 l5,7 l22,8 B-0,1
с-0,8

з9,|

Груша 90 а,4 0,з 9,з 42,з с-4,5
Е-O,з

4,5

всего за день: 67,з 59,1 228,4 |715,6
rr9лолнитель: специалист по питанию Тухваryллйна А.и.

i:i.;i. Р.М.Мансуров' ';' ']-

]j,



согласовано с Утверждаю : зtlп{еститель руководитеJIя
Исполнительного комитета Кукморского
муниципального района - начальник
Управления

Ч;Г М.Мансуров

а осенне_

(для детей от 3-х до 7 лет)

Прием
пищи

Нашrленование бrпода Выход
б.гпода

Пищевые вещества(г) эц
(ккш)

Вита
м.

Ns
Рец
еrп.

Б ж у
1 2 J 4 5 6 7 8 9
Пень 7
Завтрак

капта овсянаrt
кГеркулес) жидкая

200 6,1
,7,з

25,0 l91,7 в_0,1
с-0,6
Е_ 1,0

l89

8.з0-9.00 Бутерброд с маслом з0/5 )1 4,з 15,1 108,4 Е_0,7 l
чай с молоком 180 2,6 )) 12,3

,79,6
с_0,5 1

Печеrъе или вафли 20 0,6 0,7 l5,0 68,7

Завтрак 2
l0.30_
1 1.00

Сок фруктовый 100 0,5 0,1 9,9 43,0 в-0,1
Е_0,1
с-2

442

обед Сапат из свекJIы б0 0,9 з,0 5,з 5|,4 с-2,5
E_ 1,4

JJ

12.00_
l3.00

Суп крестьянский с
крупой на мясо-костном
бульоне со сметаной

250/10 7,9 5,5 20,1 l65,3 в_0,1
Cl1,8
А_0,2
Е_0,5

94

Тефтели рыбIше 80 25,4 |2.,2 10,1 249,8 B-0,1
с_0,8
в-2.|

245

Пюре картофельное l50 з,1 5,1 21,1 l4з,0 в_0,2
с l0,2
Е-0,2

зз5

Хлеб ржано- шrrеничrшй
.i-

40 2,6 0,4 17,0 81,6 в_0,1
Е_0,8

хлеб пшеничrrый 30 )1 0,2 l5,1 7|,0 Е_0,5 45
компот из смеси
сухофруктов

180 1з,6 54,2 402

Полдник Королевская ватрушка 80 1.8,9 20,9 45,4 454,3 с-0,2
А_0,2
E_l,1
B_0,1

45з

15.30_
l6.00

Кисель 180 22,з 88,9 41l

Апельсин 100 0,6 0,1 5,4 28,8 с_
40,2
Е_0,l

7

Всего за день: ,7з,8 62,0 252,7 |879,7

дошкольных
зпмниЙ период 2018



согласовано с зап{естителем начальника
терр

(т
Кукм

Управления
ике Татарстан муниципапьного района - начаJIъник

.Кириллов

ю для дошкольных групп сел
зпмнпй период 2018 года

УтверждЕlю : заместитель руководитеJIя
Исполнителъного комЕтета Кукморского

(для детей от 3-х до 7 лет)

Прием
пищи

Наименование б.тпода Выход
б.lпода

Пr,Iщевые вещества(г) эц
(ккш)

Вита
м.

ль
Рец
епт.

Б ж у
l 2 J 4 5 6 7 8 9
День 8
завтрак

каша пшеншIная
молочнаrI жидкая

200 6,4 6,| 29,7 200,б в-0,1
с_0,6
Е_0,l

189

8.з0-9.00 Бугерброд с маслом и
сыром

з0l5l|0 4,6 7,2 15,1 |44,4 с_0,1
Е_0,7

J

Кофеfшшй напиток l80 4,2 з,4 l5,3 108,9 B_0,1
с-0,7

432

Печенье ипи вафли 20 0,б 0,7 l5,0 68"|
Завтрак 2
l0.з0-
l1.00

Сок фруктовый l00 0,5 0,1 9,9 43,0 в_
0,01
с-2
E_0,1

442

обед
l2.00-
l3.00

Са.гlат из моркови 60 0,,7 0,1 б,8 з|,2 с_
1,2 в-
0,4
A_1,1

4|

Борщ с кагцrстой и
картофелем на мясо-
костном бульоне со
сметаной

250l|0 7,4 5). |6,,7 148,5 с_
14,8
B_0,1
А_0,2
Е-0,5

57

Г[пов с мясом 200 74,6

]

l8,7 35,8 з71,0 с_1,3
А_0,2
в-2,8

265

Хлеб ржано-пшеничrшй 40 2,6 0,4 17,0 8l,б в_0,1
Е_0,8

хлеб пшеничlшй з0 2,з 0,2 15,1 7|,0 Е_0,5
компот из смеси
с).:<офруктов

180 |з,6 54,2 4а2

Полдник Ватрушка с картофелем 80 ,7,1
|з,4 42,з 3 l7,8 в_0,1

с-2,8
Е-2,7

45з

15.з0_
l6.00

чай с молоком l80 2,6 )) 12,з 79,6 с_0,5 к/к

Банан 88 1,3 0,4 l8,5 84,5 с_8,8
Всего за день: 55, l 55,2 ?ýq ? \766,з

уlсполнитель: специалист по питанию Тухваryллина А.И. 
Фф

у

осенне-



Согласов€lно с зап{естителем начаJIьника
терр
Росп
(Тата
Кукм

Пр"

Утверждаю: заместитель руководитеJIя
Исполнителъного комитета Кукморского
муниципального района - начальник
Управления

суров

осенне_

р.Ё,

lЁЕ>Е
.'d,ýrд

(для детей от 3-х до 7 лет)

Прием
пищи

Нашuенование б.шода Вьrход
б.гпода

Пищевые вещества(г) эц
(ккап)

Вита
м.

Ns
Рец
епт.

Б ж у
l 2 aJ 4 5 6 7 8 9
День 9
завтрак

каша пшенная молочная 200 6,4 6,6 з0,4 207,,7 в_
0,1 c-
0,6
Е_0,1

189

8.з0_9.00 _Lщqрброд с маслом з0/5 )1
-rJ 4,з l5,1 l08,4 Е_0,7 1Чй с молоком 180 2,6 ,))

12,з 79,6 с_0,5 к/к
Завтрак 2
10.30_
1 1.00

Сок фруктовый l00 0,5 0,1 9,9 43,0 в_
0,0l
с-2
Е_0,1

442

Обед
12.00_
1з.00

сагlат из белокочанной
капусты

60 l,з 3,1 6,з 58,2 с_
11,6
Е_1,3

35

Суп перловый на мясо-
костном бульоне со
сметаной

250l|0 6,6 5,з |7,3 l47,5 в_0,l
с-4,4
А_0,3
Е-O,б

I0з

Котлета рыбная 80 25,6 12,з l0,8 254,8 в_0,2
с-1.,2
E-2,1

245

Пюре картофельное 150 3,1 5,1 2l,| l4з в_0,2
с_
l0,2
Е-0,2

335

Хлеб ржано-шцеrичrшй 40 2,6 0,4 |7,0 81,6 B_0,1
Е_0,8

хлеб пшеничrшй 30, 2,3 0,2 15,1 71,0 Е-0,5
компот из смеси
gукофруктов

180 lз,6 54,2 402

Полдник Сдоба обыкновенная ,l0
5,5 .9,8 35,8 254,6 B_0,1

в-2,7
464

15.30_
16.00

Ряженка 180 5) 4,5 7,6 97,2 с_0,5 4з5

Яблоко 88 0,3 0,3 8,5 4l с-8,7
Е_0,5

Всего за день: 64,з 54,2 220,8 l641,6
vlсполнитель: специалист по питанию Тухваryллина А.и. *tr

Татарстан

дошкольных групп
зимниЙ период 2018



согласовано с заместителем началъника
территориЕtпъного отдела Управления

А.Г.Фриллов

При

Утверждtlю: заместитель руководитеJIя
Исполнительного комитета Кукморского
муниципttльного pdioнa - начапъник
Управления об

школьных групп
имний период 2018 го]

осенне_

(для детей от 3-х до 7 лет)

ilfioq

*)
#,й:

ил:

Прием
шшци

наименование бrпода Вьгход
б"тлода

Пищевые вещества(г) эц
(ккап)

Вита
м.

}lb
Рец
епт.

Б ж у
1 2 a

J 4 5 6 7 8 9
,Щень 10
завтрак

Каша рисов:и молочная 200 4,7 6,0 27,9 l85,4 с-0,6
Е-0,2

l89

8.30_9.00 Бугерброд с маслом и
сыром

з0l5/l0 4,6 ,7)
15,1 l44,4 C_0,1

Е-0,7
J

Кофейrшй нашлток 180 4,2 з,4 15,3 l08,9 в_0,1
с_0,7

4з2

Печеrrье или вафли 20 1,0 1,3 |5,2 77,1
Завтрак 2
10.30_
l 1.00

Сок фруктовый 100 0,5 0,1 9,9 43,0 в_
0,0l
с-2
Е-0,1

442

обед Салат из cBeKJm 60 0,9 3,0 5,з 51,4 с-2,5
E_ 1,4

55

l2.00_
13.00

Суп-лапша домашняя на
мясокостном бульоне

250 7,7 4,5 2|,5 l57,з B_0,1
с_4,5
А_0,2
Е_0,3

106

Раry из овощей 200 lз,6 16,7 24,1 303,5 B_0,1
с-
24,2
А_0,6
Е-2,8

l4l

Хлеб ржано-пшеничrшй 40 2,6 0,4 |7,0 81,6 B-0,1
Е_0,8

хлеб шпеничlшй з0 ZrЭ 0,2 l5,1 ,l1,0
Е_0,5

компот из смеси
сухофруктов

l80 13,6 54,2 402

Полдник Пудшlг из творога I,20 l8,6 16,5 21,3 з l4,8 с-0,3
А_0,1
Е,1,2

2з4

15.з0_
l6.00

чай с молоком 180 2,6. )) 12,з 79,6 с-0,5 к/к

Груша 9Q 0,4 0,3 9,з 42,з с-4,5
Е-0,3

всего за день: бз,7 61,8 222,9 l714,4
Итого за весь период: б28,0 582,7 2334,5 17193.6
Среднее значение за
период

62о8 58,27 233,45 1719Jб

Содержание белков,
жцров, углеводов в меню
за период в О/о от
калорийности

0,03б 0,032

l

0,13

исполните ль: специ€lлист по питаниrro Тухваryллина А.И.
*-/

Татарстан


